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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ СОШ с.Крутояр(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательнойдеятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СОШ 

с.Крутояр использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ СОШ с.Крутояр установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7 классе – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 



 в 5классе – 29 часов в неделю; 

 6классе – 30 часов в неделю; 

 7классе – 32 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МОУ СОШ с.Крутояр ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–7-х 

классах.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, а также по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

Так, по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнихдобавлены: 

 Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»в 7 классе по 1 часудля 

эффективного обучения детей безопасной жизнедеятельности, формирования у 

обучающихся навыков безопасной деятельности и поведения в чрезвычайных 

ситуациях. 

 Предмет информатики в 5 -6 классах для  развития алгоритмического подхода 

к решению задач, формирование представлений об информационной картине 

мира, практическое освоение компьютера как инструмента деятельности. 

А чтобы обеспечить непрерывное изучение информатики в основной школе, 

в6 классе введен курс внеурочной деятельности «Основы программирования» 1 

час в неделю. 



 1 час биологии добавлен в 7 класс с целью достижений обучающимися 

планируемых результатов качества биологического образования. 

В 2023/24 учебном году ОДНКНР входит в обязательную часть учебного плана ООО 

по ФГОС-2021 и ФОП в 5-6 классах. ОДНКНР  является логическим продолжением 

учебного предмета начальной школы ОРКСЭ и в  2022/23 учебном году в 5 классе 

реализовалась через внеурочную деятельность (согласно письму № 08-96 от 19.01.2018 

г.  о методических рекомендациях «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов РФ по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 

предметной области «основы духовно-нравственной культуры народов России».) А так 

как ОДНКНРпроводился  в рамках внеурочной деятельности, то дополнительный час 

на освоение ОДНКНР в 6 классе за курс 5 класса  не 

выделен.(МетодрекомендацииМинпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327)). 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Основы профориентации» – отводится по 1 часу в неделю в6-7 классе; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ СОШс.Альшанка. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ СОШс.Альшанка. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей образовательной 

программы без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы,курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 
5-7 Итоговаяконтрольнаяработав 

форматеВПР 

Литература 5-7 Тестирование  

Иностранныйязык 

(английский) 

5-7 Тестирование  

Математика 
5-7 Итоговаяконтрольная  работав 

форматеВПР 

История 
5-7 Тестирование или итоговаяконтрольнаяработав 

форматеВПР ( на основе случайного выбора) 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


Обществознание 
5-7 Тестирование или итоговаяконтрольнаяработав 

форматеВПР ( на основе случайного выбора) 

География 
5-7 Тестирование или итоговаяконтрольнаяработав 

форматеВПР ( на основе случайного выбора) 

Физика 
7 Тестирование или итоговаяконтрольнаяработав 

форматеВПР ( на основе случайного выбора) 

Химия 
8 Тестирование или итоговаяконтрольнаяработав 

форматеВПР ( на основе случайного выбора) 

Биология 
5-7 Тестирование или итоговаяконтрольнаяработав 

форматеВПР ( на основе случайного выбора) 

Физическаякультура 

5-7 Сдача нормативов /защита реферата (для учащихся с 

ОВЗ, детей - инвалидов, освобожденных по 

медицинским показаниям 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 5-7 

классов сводиться к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

  



 

Перспективный учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя) 

Предметныеобласт

и 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всег

о 
V 

клас

с 

VI 

клас

с 

VII 

клас

с 

VIII 

клас

с 

IX 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультур

а 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 1 2 2 1 8 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

 (пятидневная неделя) 

Предметныеобласти Учебныепредметы 

Количествочасов в 

неделю 
Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 
 

Обязательнаячасть 

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранныйязык (английский) 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – 10 

Алгебра – – 3 9 

Геометрия – – 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 3 

Информатика – – 1 1 

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание – 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-

научныепредметы 

Физика – – 2 2 

Химия – – – - 



Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 – 2 

Искусство 
Изобразительноеискусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура 2 2 2 6 

Основыбезопасностижизнедеятельности  
– – – - 

Итого 27 29 30 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Алгебра 

- - 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основыбезопасностижизнедеятельности 

1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Информатика 

1 - - 1 

Всего в неделю 29 30 32 91 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 

Учебныенедели 34 34 34 102 

Всего учебных часов на учебный период 

986 1020 

 

1088 

 

3094 

Курсывнеурочнойдеятельности 

Основы программирования - 1 - 1 

 - -  1 

 1 1  3 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

 1 1  4 

 1 -  1 

 1 -  1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 

5 3,5 4,5 

2,5 

1 16 

 



\ 

 

 

 

Список учебников для 5 класса на 2023-2024 уч. год 

1.  Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и др. Русский 

язык. Учебник. 5 класс. В 2 частях. ФГОС. — М.: «Просвещение» (последнее 

издание). 

2. Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. Литература. Учебник. 5 класс. В 2-

х частях. — М.: «Просвещение» (последнее издание). 

3. Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Английский язык. Учебник. 5 класc. 

— М.: «Просвещение» (15-е издание). 

4. Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и другие. Математика: 5-й класс: 

базовый уровень: учебник: в 2 частях. ФГОС — М.: «Просвещение» (последнее 

издание). 

5. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика. ФГОС. Учебник для 5 класса. — М.: 

Общество с ограниченной ответственностью «БИНОМ. Лаборатория знаний»; 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (последнее издание). 

6. Вигасин А.А. Годер Г.И., Свенцицкая И.С./ Под ред. ИскендероваА.А.Никишин 

В.О., Стрелков А.В., Томашевич О.В., Михайловский Ф.А. Всеобщая история. 

История Древнего мира: учебник для 5 класса общеобразовательных 

организаций (ФГОСМ.: «Просвещение» (последнее издание)..). 

7. Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. География: 5-6-е 

классы: учебник. — М.: Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

(последнее издание)  

8. Пасечник В. В., Суматохин С. В., Гапонюк З.Г., Швецов Г. Г.; под ред Пасечника 

В. В. Биология: 5-й класс: базовый уровень: учебник. — М.: Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» (последнее издание)  

9. Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник. 5 кл. — М.: «Просвещение» 

(последнее издание). 

10. Сергеева Г.П., Критская Е. Д. Музыка: 5-й класс: учебник.- М.: «Просвещение» 

(последнее издание). 

11. Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и другие. Технология: 5-

й класс: учебник. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (последнее 

издание). 

12. Горяева Н.А., Островская О.В. /Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное 

искусство: 5-й класс: учебник. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

(последнее издание). 

 

Список учебников для 6 класса на 2023-2024 уч. год 



 

1. Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. и др. Русский 

язык. Учебник. 6 класс. В двух частях. ФГОС. — М.: «Просвещение» (последнее 

издание). 

2. Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлев В.П. и друтие: под ред. Коровиной 

В.Я. Литература. Учебник. В 2-х частях. 6 класс. ФГОС. — М.: Изд. «Просвещение» 

(последнее издание). 

3. Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.. Математика. Учебник. 6 класс. ФГОС. 

— М.: «Вентана-Граф» (последнее издание). 

 

4. Агибалова Е. В. Донской Г.М./ Под ред. Сванидзе А.А.Всеобщая история. История 

Средних веков. Учебник для 6 класса общеобразовательных организаций. (ФГОС. 

Просвещение» (последнее издание). 

5. Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. и др. /Под ред. Торкунова 

А.В. История России. Учебник в 2-х частях. 6 класс. М.: «Просвещение» (последнее 

издание). 

6. Боголюбов Л. Н., Рутковская Е. Л., Иванова Л. Ф. и другие. Обществознание. 

Учебник. 6 класс. ФГОС. — М.: «Просвещение». 

7. Климанова О.А., Климанов В.В., Ким Э.В. География. Землеведение. Учебник. 5-6 

классы. ФГОС. — М.: «Дрофа», корпорация Российский учебник (учебник купили 

в 5 классе). 

8. Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.: под редакцией 

Пасечника В.В. Биология: 6-й класс: базовый уровень: учебник. — М.: Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» (последнее издание)  

9. Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Английский язык. 

Учебник. 6 класc — М.: «Просвещение» (14-е издание). 

10. Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник. 6-7 кл. — М.: «Просвещение» 

(последнее издание). 

11. Сергеева Г.П., Критская Е. Д. Музыка: 6-й класс: учебник.-М.: «Просвещение» 

(последнееиздание). 

12. Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и другие. Технология: 6-й класс: 

учебник. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (последнее издание).  

13. Неменская Л.А. /Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное 

искусство. Учебник. 6 класс. — М.: «Просвещение» (последнее издание). 

 

 

 

Список учебников для 7 класса на 2023-2024 уч. год 



1. Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. Русский 

язык. Учебник. 7 класс. В двух частях. ФГОС. — М.: «Просвещение» (последнее 

издание). 

2. Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. Литература. Учебник. 7 класс. В двух 

частях. ФГОС. — М.: «Просвещение» (последнее издание). 

3. Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. Алгебра. Учебник. 7 класс. ФГОС. — М.: 

«Вентана-Граф» (последнее издание). 

4. Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.Геометрия. Учебник. 7 класс. ФГОС. —

 М.: «Вентана-Граф» (последнее издание). 

5. Высоцкий И.Р., Ященко И.В.; под ред. Ященко И.В. Математика. Вероятность 

и статистика: 7-9-е классы: базовый уровень: учебник: в 2 частях. — М.: 

«Просвещение» (последнее издание). 

6. Босова Л.Л. Информатика. Учебник. 7 класс. ФГОС. — М.: «Просвещение» 

(последнее издание). 

7. Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М./ Под ред. Искендерова 

А.А.Всеобщая история. История Нового времениМ.: «Просвещение», ФГОС 

(последнее издание). 

8. Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин И.В. и др. /Под ред. Торкунова 

А.В. История России. Учебник в 2-х частях. 7 класс. М.: «Просвещение», ФГОС 

(последнее издание). 

9. Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова 

Л.Ф. Обществознание. Учебник. 7 класс. ФГОС. — М.: «Просвещение». 

10. Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. География: 7-

й класс: учебник. — М.: Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

(последнее издание)  

11. Перышкин И.М., Иванов А.И. Физика: 7-й класс: базовый 

уровень: учебник. ФГОС. — М.: «Просвещение» (последнее издание). 

12. Перышкин А.В. Сборник задач по физике. 7 — 9 классы (последнее издание). 

13. Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. Английский язык. 

Учебник. 7 класc.— М.: «Просвещение» (15-е издание). 

14. Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник. 6-7 кл. — М.: «Просвещение» 

(последнее издание). 

15. Сергеева Г.П., Критская Е. Д. Музыка: 7-й класс: учебник.-М.: «Просвещение» 

(последнееиздание). 

16. Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и другие. Технология: 7-й класс: 

учебник. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» (последнее издание).  

17. Питерских А.С., Гуров Г.Е. /Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное 

искусство. Учебник. 7 класс. — М.: «Просвещение» (последнее издание). 
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